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OBERSTUFENGYMNASIUM

Das Praventionskonzept am OG e ¥

ESCHWEGE

Das Oberstufengymnasium in Eschwege (OG) verfolgt mit seinem Leitbild und dem
Praventionskonzept ein zentrales und Gbergeordnetes Ziel:

Diese Schule ist ein Ort,
an dem sich alle Personen
sicher,
wertgeschatzt

und unterstiitzt fiihlen.

Wir erachten den wertschatzenden und unterstiitzenden Umgang am OG als
die zentrale Voraussetzung fiir die Pravention von Sucht-, Gewalt- oder
Angsterfahrungen und psychischen Problemen.

Das Praventionskonzept am OG widmet sich verschiedenen Praventionsbereichen:
Pravention von

- Drogenmissbrauch und Drogensucht
- Mediensucht

- Mobbing

- Psychischen Problemen/Angsten

- Sexualisierter Gewalterfahrungen

Das Praventionskonzept am OG beschreibt den Ist-Zustand und formuliert die
nachsten Entwicklungsziele

Das im Folgenden dargestellte Praventionskonzept ist eine Zusammenfassung von
verschiedenen Grundhaltungen, MaBnahmen, Unterrichtsinhalten, Projekten und
schulischen Anstrengungen, die den Stand von September 2021 widerspiegeln.

Das OG als reine Sekundarstufen II- Schule ist im Bereich Pravention auf eine enge
Zusammenarbeit mit den kooperierenden Sekundarstufen I-Verbundschulen
angewiesen. Einige der Bausteine des Praventionskonzepts bauen direkt auf denen der
Verbundschulen auf, z.B. die Interventionsplane, andere sind oberstufenspezifisch, wie
z.B. die Gestaltung des Praventionstages, die Arbeit des Beratungsteams
#AnsprechBar und das Resilienz-Training.

Einige der dargestellten Bausteine des Praventionskonzeptes sind schon langer Teil
des Schulalltags, andere sind erst seit kurzem am OG ,in der Erprobung®.
Insbesondere der Baustein ,Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt" ist am OG
derzeit erst im Aufbau begriffen.
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Das Praventionskonzept am OG besteht aus verschiedenen Bausteinen:

Baustein 1: Leitbild

Baustein 2: Intensive EinfUhrung und Betreuung in der E-Phase mit Resilienz -

Training und Férderstunden
Baustein 3: Starkung des Zusammenhalts in der Schulgemeinde
Baustein 4: Rolle der Schiilervertretung
Baustein 5: Beteiligung des Elternbeirates
Baustein 6: Beratungs- und Hilfeangebote

Baustein7: Uberfachliche Kompetenzen stirken und unterrichtliche Erarbeitung von

Problemfeldern
Baustein 8: Umfrage zu dringlichen Problemen
Baustein 9: Praventionstag
Baustein 10: Handlungsleitfaden und Interventionsplane

Baustein 11: Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt
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Baustein 1: Das Leitbild

In unserem Leitbild ist die Unterstitzung der Persdnlichkeitsentwicklung von
Schiiler*innen und der korperlichen und seelischen Gesundheit aller Personen der
Schulgemeinde ein wesentlicher Leitgedanke.

Die Starkung des Verantwortungsbewusstseins der Schiler*innen fir sich und fir
andere Menschen ist dabei eines der zentralen Anliegen des schulischen Leitbildes.

Das alltadgliche Handeln innerhalb der Gemeinschaft auf Grundlage der Werte
Fairness, Toleranz und Respekt tragt wesentlich zur Pravention von Gewalt-,
Sucht- und Angsterfahrungen bei.

Baustein 2: Intensive Einfiihrung und Betreuung in der E-Phase mit Resilienz
Training und Forderstunden

Die meisten der Schiler*innen, die in der E-Phase (11. Klasse) neu am OG
anfangen, haben bereits ein halbes Jahr vorher in Schnuppertagen nicht nur
den Unterrichtsalltag am OG erleben kénnen, sondern auch die Werte, die die
Schulgemeinschaft am OG lebt. Bei den Schnuppertagen hat die SV bereits
einen groBen Anteil an der Betreuung und Einfihrung der potentiellen neuen
Mitschiler*innen (s. Baustein 4)

Fir die, die sich zur E-Phase anmelden, werden dann in den ersten
Schulwochen durch vielfaltige MaBnahmen und Projekte, die Weichen dafir
gestellt, dass sie sich durch Einfiihrungsmodule an unserer Schule nicht nur
gut zurechtfinden, sondern auch gut aufgehoben, wertgeschatzt und
unterstitzt flihlen. So findet in dieser Zeit entweder ein von der SV und der
Sportfachschaft organisierter Sporttag oder ein Projekttag bzw. eine
gemeinsame Tagesschulfahrt aller OG-Schiler*innen statt, was den
Zusammenhalt der gesamten Schulgemeinde von Anfang an férdert.

Speziell nur fir die E-Phase findet ein Resilienz Modul - Fit fiirs OG! statt.
Hierbei werden den Schiiler*innen ein Uberblick und ein erstes Erleben von
Inhalten des Resilienz-Trainings ermdglicht: Selbstbild, Selbstorganisation
und -motivation, Kooperation, psychische und physische
Entspannungstechniken.

Das Resilienz Training findet jeweils zweimal im Monat statt, einmal in einer
der Tutoriumsstunden mit der Tutorin/dem Tutor und einmal in einer der Sport-
Férderstunden (s.u.). In der letzten Stunde des Halbjahres evaluieren die
Schiiler*innen das Resilienz Training, um eine kontinuierliche Anpassung des
Angebots zu ermdglichen.

Das Forderkonzept sieht zusatzliche Foérderstunden in den Fachern
Mathematik, Englisch, Deutsch und Sport vor. Diese Stunden ermdglichen es
den Schiler*innen in der E-Phase ganz individuell, an ihren Schwachen aber
auch ihren Starken zu arbeiten. Bei dieser weitgehend freien Fdrderarbeit
werden nicht nur inhaltliche und methodische Fach-Kompetenzen gefdrdert,
sondern durch Selbstorganisation, Kleingruppenarbeit und direktes Feedback
erlangen die Schiler*innen mehr Selbstsicherheit und
Verantwortungsbewusstsein fir ihren eigenen Bildungsprozess.
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Baustein 3: Starkung des Zusammenhalts in der Schulgemeinde

Neben den gemeinsamen Veranstaltungen in der ersten Schulwoche (s.
Baustein 2) gibt es eine Reihe von Veranstaltungen, die den Zusammenhalt
und die Wertschatzung der Mitglieder der Schulgemeinschaft
jahrgangsibergreifend fordern:

An den regelmaBig stattfindenden Konzertveranstaltungen des Orchesters
und der Chore der Eschweger Gymnasien beteiligt sich aktiv ein groBer Teil
der OG Schilerschaft.

Der ,0G-Kultursalon" bietet einen weiteren Anlass, kreative
Unterrichtsprojekte insbesondere aus den Fachern Kunst, Darstellendes Spiel
und den Modernen Fremdsprachen aus allen Jahrgdngen zu prasentieren -
nicht nur der Offentlichkeit, sondern vor allem auch der Schulgemeinde.

Viele weitere Veranstaltungen und Fahrten innerhalb eines Jahrgangs
ermdglichen ebenfalls das Gemeinschafts- und Verantwortungsgefihl
fireinander zu starken, z.B. die Fahrt zum Hessischen Landtag in der E-
Phase, oder nicht zuletzt die Studienfahrt in der Q3. Eine tabellarische
Ubersicht der Veranstaltungsvorhaben in den jeweiligen Jahrgéngen findet sich
im Anhang des Schulprogrammes.

Baustein 4: Rolle der Schiilervertretung

Die Schiilervertretung (SV) des Oberstufengymnasiums in Eschwege ist fir
alle Schilerinnen und Schiler der Schule zu jeder Zeit ansprechbar. Die SV-
Mitglieder kiimmern sich um Probleme, versuchen diese bestmdéglich zu l6sen
oder beraten weitergehend. So kann jede Schiilerin und jeder Schiiler die SV-
Mitglieder personlich auf dem Flur oder in der Klasse ansprechen, eine E-Mail
an die auf der Homepage des Oberstufengymnasiums genannte Adresse
sv@og-eschwege.de senden oder den im Stillarbeitsbereich hangenden SV-
Briefkasten benutzen.

Gerade der geringe Altersunterschied unter den Schiler*innen und der SV
macht es leichter, Sorgen und Probleme miteinander auszutauschen und
Lésungen zu suchen. Dazu werden notfalls und auf Wunsch der betroffenen
Schiiler*innen die Verbindungslehrer oder das Beratungsteam
#AnsprechBar miteinbezogen, mit denen die SV gut zusammenarbeitet.
Zudem werden Veranstaltungen wie der Sporttag o0.a. am Anfang jedes
Schuljahres von der SV mit geplant und organisiert, damit sich alle
Schiiler*innen besser kennen lernen kénnen und ein guter Umgang aller
miteinander ermdglicht werden kann.

Weiterhin bringt sich die SV mit eigenen Ideen und konstruktiven Meinungen in
geplante Aktionen zur Pravention von u.a. Drogenmissbrauch und Drogensucht
oder psychischen Problemen/Angsten ein. So ist sie zum Beispiel auch an der
Planung und Gestaltung des Praventionstages (Baustein 9) beteiligt.

Baustein 5: Beteiligung des Schulelternbeirates und des Fordervereins

Die Elternschaft und insbesondere der Schulelternbeirat werden in viele
Bereiche der Praventionsarbeit einbezogen.

Die Ausrichtung des Praventionstages mit seinen vielfaltigen Angeboten an
Workshops durch externe Fachkrafte und Bildungsangebote von Vereinen oder
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Theatergruppen im Bereich ,Pravention und Gesundheit" ist in dieser Form nur
durch  finanzielle  Unterstlitzung durch den  Schulelternbeirat, die
Ehemaligenvereinigung und den Foérderverein mdoglich. Angebote aus der
Elternschaft, von Ehemaligen oder Férdervereinsmitgliedern, den
Praventionstag durch eigene Workshops/Vortrage zu den Themenbereichen der
Praventionsarbeit zu unterstliitzen, werden von der Schulgemeinde besonders
begriBt. Hierdurch wird auch die Vernetzung der Schule mit den lokalen und
regionalen Kooperationspartnern gestarkt.

Baustein 6: Beratungs- und Hilfeangebote

Die Tutoren*innen der Klassen bzw. Kurse, die Fachlehrkrafte und die
Schulleitung stehen als vielfdltige Ansprechpersonen im Schulalltag und
Uber Email-Kontakt fir die Schiler*innen unmittelbar zur Verfligung. Viele
kleinere Probleme im Schulalltag lassen sich durch zeitnahe, direkte und offene
Gesprache mit den Beteiligten I6sen. Ein wertschatzender Umgang mit einer
respektvollen Gesprachskultur ist dabei ein zentrales Anliegen am OG.

Fir besondere Anliegen gibt es am OG gewahlte bzw. beauftragte
Verbindungs- und Beratungslehrkrafte, die auch bei Konflikten zwischen
Schiler*innen oder zwischen Schiler*innen und Lehrkrdften vermitteln.

Die Lehrkrafte des Beratungsteams #AnsprechBar stehen darlber hinaus
bei schwerwiegenderen Problemen als erste Ansprechpersonen zur Verfligung
und koénnen dann, je nach Problem, mit den Schiler*innen/den Eltern die
passenden Hilfsangebote professioneller Beratungsstellen auswdahlen und
weiterflihrende Hilfe vermitteln.

Die beauftragten Beratungslehrkrifte fiir Suchtpravention bzw.
Prdavention von sexueller Gewalt stehen als geschulte Beratungspersonen
bereit und organisieren Projekte wie z.B. die ,Umfrage zu drangenden
Problemen™ (s. Baustein 8) oder den ,Préventionstag" (s. Baustein 9). Eine
aktuelle Auflistung der Verbindungs- und Beratungslehrkrifte, der
zustdndigen Schulpsychologinnen, sowie Beratungs- und Hilfsangebote
im Werra-MeiBner-Kreis findet sich auf der Homepage des OG.

Im Schulgeb&ude gibt es im Erdgeschoss/Kunstbereich neben den Toiletten fir
Schiiler*innen auBerdem einen ,Kummerkasten", der fiir anonyme
Beschwerden genutzt werden kann.

Baustein 7: Uberfachliche Kompetenzen stirken und unterrichtliche
Erarbeitung von Problemfeldern

Das Kerncurriculum fiir die Gymnasiale Oberstufe (KCGO) formuliert die
Vorgaben flUr die fachlichen und dberfachlichen Kompetenzen, in denen die
Schiler*innen durch den Oberstufenunterricht geschult werden (s. Link zu KCGO).
Gerade die dort festgelegten Uberfachlichen Kompetenzen, wie z.B. die Sozialen
Kompetenzen, die Personalen Kompetenzen oder die Kompetenzen zu
Wertebewussten Haltungen, sind als gewichtige unterrichtliche Bausteine des
Praventionskonzepts zu sehen.

Aber nicht nur die Uberfachlichen Kompetenzen, die das KCGO einfordert, férdern die
verantwortungsvolle Persdnlichkeitsbildung der Schiler*innen, sondern auch die
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inhaltlichen Kompetenzen der verschiedenen Facher. Im Folgenden werden einige
besonders relevante Fachinhalte dargestellt:

e Drogenwirkung/-suchtpotential

Das Kerncurriculum flir die Gymnasiale Oberstufe (KCGO) schreibt fiir den
Biologieunterricht der Grund- und Leistungskurse in der Q3 (12. Klasse) im
ersten Halbjahr das Themengebiet Neurobiologie vor. Hier werden die
Wirkungen verschiedener Stoffe, insb. auch aktuell relevanter Drogen, und
deren Suchtpotential von den Schilern*innen erarbeitet und die
Drogenrealitat, mit der die Jugendlichen/jungen Erwachsenen konfrontiert
sind, in den Lerngruppen bewertet und diskutiert.

e Menschliche Dilemmata: ,Anders sein" /"Extreme Situationen™

In den Englisch Grund- und Leistungskurse sieht das KCGO zum Einstieg in
die Q3 ein sehr offenes Themengebiet vor: Human dilemmas in fiction and
real life: Extreme situations and Being different. Hier gibt es viele
Moglichkeiten die Unterrichtsinhalte an den Interessen der Schiiler*innen
zu orientieren, wie z.B. Mobbing, Depressionen, oder Gewalterfahrungen,
und die Schiler*innen, auch sehr individualisiert und projektorientiert
daran arbeiten zu lassen.

¢ Verantwortlicher Umgang mit neuen Technologien und Medien
Das Q3 Halbjahr sieht flir die Englisch Grund- und Leistungskurse im
Folgenden u.a. das Thema Science and Technology vor, bei dem
insbesondere die digitalen Medien, Mediensucht, Kontrolle durch Social
Media und der verantwortungsvolle Umgang damit ein zentrales
Unterrichtsthema darstellen.

e Aufbau von Wissen Uber Textsorten und Medienkompetenz:

Im Sinne eines weiten Textbegriffes lernen die Schiler*innen eine Vielzahl
von Textsorten kennen und sie analysieren im Rahmen des Themas
Sprache, Medien, Wirklichkeit (Ql) die medienspezifischen Besonderheiten
von Spielfilmen, Werbefilmen oder Videoclips. Die auf diese Weise
aufgebaute Text- und Medienkompetenz ermdglicht den Lernenden einen
reflektierten Umgang mit Informationen und das Erkennen von Strategien
zur Manipulation (vgl. auch Themenfeld Q2.1: Sprache und Offentlichkeit).

e Gender und Identitat/Grenzverletzungen
Im gleichen Halbjahr Q3 ist flr die Englisch Grund- und Leistungskurse Q3
auch das Thema Gender issues/Geschlechterfragen vorgesehen. Hier kann
der Unterricht nicht nur allgemein den Zusammenhang zwischen
Geschlecht/Gender und Identitatsbildung und Rollenmustern untersuchen,
sondern auch Grenzverletzungen in diesem Bereich.

Der Schulung der kommunikativen Kompetenzen, insbesondere in einem
hohen MaB der Férderung geschlechtsspezifischer Sprachkompetenz im
Vergleich der Sprachen, kommt hierbei eine besondere Bedeutung zu. Die
Schiler*innen  werden hierbei auch fir verbale sexualisierte
Grenzverletzungen sensibilisiert.
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Im Fach Deutsch setzen sich die Schiler*innen verbunden mit dem
Themenkomplex Q2.5 Frauen- und Ménnerbilder mit genderspezifischen
Schlisselthemen auseinander und reflektieren Genderfragen anhand des
Sprachgebrauchs (z.B. Diskussionen beziglich des generischen
Maskulinums). Es werden zudem exemplarisch Manner- und Frauenbilder in
Literatur und Film beschrieben/analysiert und auf eigene Erfahrungen
bezogen.

Baustein 8: Umfrage zu dringlichen Problemen

Die in regelmaBigen Abstanden erfolgende Umfrage dient zum einen der
Erfassung der Lage und zum anderen der Vorbereitung des Praventionstages.
Bewusst wird nach dringlichen Themen im schulischen und auBerschulischen
Rahmen gefragt, um ein mdglichst differenziertes Ergebnis zur Weiterarbeit zu
erzielen. Dabei sollen SV und die Eltern, ggf. durch den Elternbeirat, mit
einbezogen werden, um auch deren Sichtweise zu berilcksichtigen. Die
Umfrage erfolgt anonym via Fragebdgen, entweder in Papierform oder digital.
Der aktuelle Fragebogen fiir die Lernenden und deren Eltern ist anbei.

Baustein 9: Praventionstag

Der Praventionstag ist ein weiterer Baustein der Pravention am
Oberstufengymnasium. Dieser Tag ist fir alle Schiler*innen verpflichtend und
findet alle zwei Jahre gegen Ende des Schuljahres statt, sodass alle
Schiler*innen des Oberstufengymnasiums Eschwege diesen Tag einmal auf
dem Weg zum Abitur durchlaufen haben. Bei der Planung und Umsetzung
werden die SV und der Elternbeirat miteinbezogen. Es wird ein vielfaltiges
Programm mit Workshops, Vortragen und weiteren Informationsmadglichkeiten
geboten, welches sich lber den ganzen Vormittag (1. bis 6. Stunde) erstreckt.
Das Angebot an diesem Tag umfasst nach Mdéglichkeit viele Bereiche der
Pravention unter Bericksichtigung vorheriger Umfragen bzw. aufgezeigter
Anliegen von Schilern*innen und/oder deren Eltern. Dabei werden lokale und
nicht-lokale Fachkrafte eingeladen, die auch auf auBerschulische Ansprech- und
Hilfemoglichkeiten hinweisen. Die Schiler*innen haben die Mdglichkeit, sich fur
einen Teil des Tages interessengeleitet in Workshops mit ca. 10 bis 20
Personen einzuwdhlen, um sich mit dem gewahlten Thema intensiver zu
beschaftigen. Der jeweilige Vortrag bzw. die Veranstaltung mit einem
Kernthema wird jeweils vor einem gesamten Jahrgang (E2-Phase und Q2-
Phase) oder der kompletten Schulgemeinschaft gehalten. Durch Ausstellungen
und/oder Simulation ist eine selbststdndige Beschaftigung mit den
Praventionsthemen intendiert. Die Lehrkrafte stehen den Gasten an diesem Tag
unterstiitzend zur Verfligung.

Baustein 10: Handlungsleitfaden und Interventionspldne

Allgemeine  Praventionsanstrengungen kdnnen die akute Pravention in
Gefdhrdungssituationen nicht ersetzen. Daher sind auch die Handlungsleitfiaden
und Interventionspldne ein wichtiger Baustein fir die Pravention. Sie greifen,
wenn zum Beispiel im Schulalltag der Verdacht aufkommt, dass ein Schiiler/eine
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Schilerin mdgliche Anzeichen von Drogenkonsum oder selbstverletzendem
Verhalten zeigt.

Die Handlungsleitfaden und Interventionsplane ermdglichen ein weitgehend
einheitliches Vorgehen, um schnellstmoéglich eine Gefahrdung der betroffenen
Person oder anderer Personen ausschlieBen zu kdnnen.

Baustein 11: Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt

Die bisher vorgestellten zehn Bausteine unseres Praventionskonzepts tragen bereits
in hohem MaBe dazu bei, dass sich die Schiler*innen am OG zu starken
Personlichkeiten mit einem hohen MaB an Selbstreflexion entwickeln kénnen, die
somit auch besser gegen sexuelle Gewalt geschiitzt sind.

Weitere PraventionsmaBnahmen, wie sie ein vollstandiges ,Schutzkonzept gegen
sexualisierte Gewalt" vorsieht, sind derzeit am OG in Planung.



